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выход ккал
3aBr ;"х 316.97

Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая 150 149,81
хлеб п]лаiйчный формовой чR"i.,i]l;З])\]\л л 30 72,60
масло сливочное (порциями) 5 37.40
Сыр полчтвердый (порциями) 9 32.67
Чай с сахаром 180 24,49

3автрак 2 82.80
Соки овощные, фруктовые и ягодные 180 82.80

Обед 529.65
Суп из овощей 150 60.91
Тефтели из говядины в молочном соусе 60 220,73
Картофель отварной с маслом 110 82.27
Овоrци свежие (порциями) оryрец 40 6.00
Хлеб ржаной 40 96.в0
Компот из смеси сухофрукгов 150 62.94

Полдник 204,00
Пряник 30 108.60
Кисломолочный напиток (кефир) 180 95.40

Ужин 373.80
вареники ленивые со сметаной 100 2з6.03
Хлеб пшеничный формовой 25 60.50
кофейный напиток с молоком 180 77,27
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