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ЕlыYо ккал
3автрак 389.57

3апеканка из творога 105 209.90
Соус молочный сладкий 40 45.18
Хлеб пшеничный формовой 30 72.60
Масло сливочное (порциями) 5 37.40
чай с сахаром 180 24.49

3автрак 2 52.00
Фрчкты свежие (яблоки 100 52.00

обед 495.24
Цlи из свежей капусты с картофелем 150 82,з4
Оладьи из печени по-кунцевски 60 149.58
картофель отварной с маслом 110 114.62

Овощи свежие (порциями) оryрец 40 6.00

Хлеб ржаной 40 96.80
Компот из смеGи сухофрушов 150 45.90

Полдник 310.44
Булочка домаlлняя 60 230.94
Кисломолочный напиток (кефир) 150 79.50

Ужин 376.52
Кацtа из овсяньlх хлопьев "Геркулес" жидкая ,l80 l49.81
Хлеб пшеничный формовой 30 72.60

Яйцо вареное 49 76.84

Кофейный напиток с молоком 180 77.27
1623.77
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