
Е. А.

Gад
выход ккал

3автрак €;еу 352.24
49 76.84

Капуста ryщеная 120 91.85
хлеб пшеничный 30 70.93

Масло сливочное (порциями 5 37.40

Сыр полрвердый (порциямФ 13 47,19

Чай с сахаром 200 28.03
3автрак 2 52.00

Фрупы свежие (яблоки) 100 52.00
Обед 699.65

Счп с макаронньlми изделиями и картофелем 200 101.92
Птица ryцJеная 80 280.97

пюре картофельное 130 129.69

Овоtци свежие (порциями) помидор 50 6.72

Хлеб ржаной 50 125.38

Компот из смеси сухофруков ,l80 54.97
Полдник 386.97

Ватруцlка с творожным фарчlем 80 290.31

Кисломолочный напиток (кефир) 180 96.66
Ух<ин 398.43

Каtла "Дружба" 200 176.07

хлеб пцlеничный 50 118.36

молоко кипяченое 200 ,l04.00

1889,29
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