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МБдоУ Ns 164

выхол ккал
519.42

3апеканка из твоТога с рисом 12о 260.94
Соус молочный сладкиЙ 50 64.59
Хлеб пшеничный формовой 30 69.28
Масло с.ци во ч нЪ{п ор[Б м иl 5 37.40
Кофейный напиток с молоком 200 87.21

3автрак 2 84.13
Соки овоlцные, фЁуктовые и ягодiББ 180 84.1з

Обед 663.38
свекольник 200 139.79
Жаркое по-домашнему 200 337.47

50 6.67
Хлеб ржаной 50 124.48
Компот из смеси сухобррктов 180 54.97

Полдник 24в.15
Фрукты свежие (яблоки) ,l00 45.94
Печенье 25 104.25

180 95.96
Ужин 314.65

200 171.14
хлеб пшеничный 50 115.48
Чай с сахаром 200 28.03

1827.73
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