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А.

Сад
выход ккал

382.42
200 124.54
35 85.72

Масло сливочное (порциями) 5 37.40
13 47.19

кофейный напиток с молоком 200 87.57

3автрак 2 52.00

Фочкты свежие (яблоки) 100 52.00

Обед
l

688.60

Борщс капустой и картофелем 200 102.70

Котлеты из говядины 80 266.98

Пюре картофельное 130 128.72

Овоtци свежие (порциями) огурец 40 6.03

)(леб ржаной 50 129.20

Компот из смеGи сухофруктов 180 54.97

Полдник 287.82

Пряник 50 18,1.00

Кисломолочный напиток (кефир) 200 106.82

Ужин 4{5.97

Рыба, запеченная в сметанном Gоусе 80 132.тб

Каша пчJенная рассыпчатая 130 151.72

Кабачки припущенные 50 29.99

)(леб пшеничный фоltлgвФ 30 т3.47

чай с сахаром 200 28.03
1826.81
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