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На 30 Май 2024r. мЕню кУТВЕР)t{ДАЮ>

3аведующи У Ne 164

выход ккал
377.84rыоа отварная с соусом польским 60 95.70

110 ,tl,t.91
Капуста ryшеная 40 35.74
хлеб пцlенпiiБй фоББЫ 30 72.60

5 37,40
Чай с сахаром 180 24.49

Завтрак 2 69.00
Соки овоlцные, фруктовые и ягоднЙ 150 69.00

Обед 625.62
свекольник 150 117.62
Плов из говядинь! 145 328.30
Икра морковная 40 34.16
Хлеб ржаной 40 96.80
Компот из смеси сухофруктов 150 48.74

Полдник 240.2о
Пряник 40 144.80
Кисломолоч ный напиток (кефир) 180 95.40

Ужин 302.92
Суп молочный с крупой манной 150 102.92
Iдф пшеничный формовоЙ 30 72.60
Фрукты свежие (яблоки) 95 49.40
молоко кипяченое ,l50 78.00

1615.58


