
?
мБдоу N9 164

Сад

выход ккал
эавтрак 435.74

t\qщq Ё{р)rлtl'а ,t80 164.14Хлеб пцlеничный формовой 40 99.80
lчlасло сливочное (порциями) 5 37.40чыр полуrвердый (порциями) ,tз 4т.19
]\9(реиныи напиток с молоком 200 87.21

завтрак 2 52.00Фрукты свежие (яблоки) {00 52.00
обед 872.20

"у,|G макаронным лиями и картофелем 200 102.44Бифштекс рубленый паровой 110 297.96
Каша грЪчБвая Бассыпчатая 130 243.20

кра свекольная 60 53.52
50 117.27

]\tJ]иll(,T из Gмеси счхо(t!пчtfrлр 180 57.81
371.24Булочка дорожная 70 278.12Кисломолочный напиток (кефир) 180 93.12

Ужин 420,47
гDluс, Jаllеченная в сметанном Соусе 80 140.04
картоФель отварной с маслом 130 137.50

60 40.05
Хлеб пшеничный формовоЙ з0 74.85
чаи с сахаром 200 28.03

2151.65

На 29 Май 2024r. мЕню

3аведующий.
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