
цlи мБдоу N9 164

Сад
ll выход ккал

3автрак 363.03
Суп молочный с крупой Манной 200 124.10

30 70.66
Масло сл и воч ноо (порциjййIЙ 5 37.40
Сыр полутвердый (порциями) 13 47.19
какао с молоком 200 83.68

3автрак 2 73.82
Соки овоlцные, фруповые и ягодные 160 73.82

Обед 639.82
Суп картофельный с крупой 200 ,t09.24

Кнели говяжьи с рисом 80 248.34
Капуста туцlеная 130 98.76
Хлеб ржаной 50 125.67
Компот из смеси сухофрупов 180 57.81

Полдник 217.35
Фрупы свежие (яблоки) ,t00 52.00
хлеб пшеничный 30 70.66
кисломолочный напиток (кефир) 180 94.69

Уlкин 363.,lб
Рыба отварная 80 7т.52
Картофель, запеченный в сметанном соусе 130 159.19
Икра морковная 60 50.48
хлеб пшеничный формовой 2о 4т.94
Чай с сахаром 200 28.03

,t657.18

На 22 Май 2024r. мЕню
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