
П,
Яслп

выход ккал
3автрак 346.09

150 149.8,t
35 84.70

Масло сливоч ное (пЪрцйiмD 5 37.40
какао с молокой 180 т4.18

3автрак 2 69.00
соки овоййББЭFТкrовые и ягодные 150 69.00

Обед 623.55
iуп картофельный с фрикадельками 150 182.79

60 15r.54
Каtца пщеничная рассыпчатая 110 107.94
Капуста ryшеная 40 35.74
Цеб ржаiой- 40 96.80
Компот из смеси сухофруктов 150 48.74

Полдник ,t78.80
Печенье 20 83.40
Кисломолочный iiпиток (кесРб 180 95.40

Ужин 388.61
3апеканка из творога 105 209.04
Соус молочный сладкий 40 45.18
J(лео пшеничный формовой 25 60.50
Фрупы свеlкие (яблоки) 95 49.40
Чай с сахаром 180 24.49
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