
На 25 Март 2024г. мЕню кУТВЕР)t(ДlАЮ>

3аведуюrций МБДОУ Ne 164

-'?-,, -r Е. д. Яокuна\ Е.д.
Ясли

выход ккал
3автрак 373.82

омлет натчральный 100 ,t 67.46
Икра кабачковая (промышленного производства) 40 39.20
Хлеб пшеничный формовой 30 72.60
масло сливочное (порциями) 5 37.40
сыр полутвердый (порциями) 9 32.67
Чай с сахаром 180 24.49

3автрак 2 69.00
Соки овоlцные, фрукговые и ягодные 150 69.00

обед 655.27

уп картофельный с бобовыми 150 106.83
Птицавсоусестоматом 60 22в,т8

Макаронные изделия отварные 110 152,42

Овощи отварнь]е (морковь) 40 23.70
Хлеб ржаной 40 96.80

Компот из смеси сухофрукrов 150 48.74
Полдник 294.т0

Сдоба обыкновенная (плюшка 60 215.20

Кисломолочный напиток (Kel )ир) 150 79.50
Ужин 349.81

Каша из овсяных хлопьев кГеркулес> жидкая 150 l49.81

Хлеб пщеничный формовой 30 72,60

Фрчкты свежие (яблоки) 95 49.40

молоко кипяченое 150 78.00
1742.60
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