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кУТВЕРЖДАЮ>

t) МБДОУ Ns 164

Е, А, Яркuна

выход ккал
Завтрак 429.05

' :i
?апакянкя иа твоDога с моDковью. со сметанои ,t55 271.5в

я".б пшенипьй формовой 40 92.06

Масло сливочное (порциями) 5 37.40

Чай с сахаром 180 28.03

3автрак 2 52.00

<Dрукты свежие (яблоки) 100 52.00
709.44Обед

Счп картофельный с кл9ццемц 200 125.13

Жаркое по-домашнему 180 368.88

Овочlи отварные (свекла) 60 45.09

Хлеб ржаной 50 112.53

Компот из смеси сухофруктов 180 57.81

Полдник 373.,t 5

Булочка д9]йq,лд!д
70 275.89
,l80 97.26

401.99Ужин
200 145.88
40 92.06

Яйцо вареное 49 76.84

кофейный напиток с молоком 200 87.21
1965.63
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