
На 21 Март 2О24r. мЕню кУТВЕРЖДАЮ>

МБДОУ Ns 1643аведуюцlи

Е. А.

Сад
выход ккал

464.00

Рыба отварная с соусом полl9ццц 80 1,15.08

Пюре картофельное 130 128.65

Капуста ryшеная 60 52.35

ХлБб п цJен и ч н-ьй фрртйе99д 40 102.49

Масло сливочное (порциями) 5 37.40

Чай с сахаром 200 28.03
73.603автрак 2

Соки овоlцные, фруктовjц lt дrод!Е!9_ 160 73.60

обед 771.47

свекольник 200 141.58

Плов из говядины 180 з93.12

Икра морковная 60 50.48

Хлеб ржаной 50 128.48

Компот из смеси сухофруктов
,l80 57.81

284.80Полдник
Пряник 50 181.00

200 103.80
372.19Ужин

200 124.10

Хле0 пlлеЙчный формрq9Д 40 102.49

Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00
180 93.60

1966.06
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