
За мБдоУ Ns 164

Е. А. Яркuна?<
Сад

выхол ккап
3автрак 429.44

Рыба, тушенная в томате с овощiми 80 10в.74
Каша пшеничная раGсыпчатая 120 132.52
Овоtци отварные (морковь) 60 40.05
хлеб пшеничный формовой 35 84.70
масло сливочное (порциями) 5 37.40
чай с сахаром ,l80 28.03

3автрак 2 52.00
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00

Обед 745.82
Суп из овощей 200 91.39
котлеты из говядины 80 287.57
Картофель отварной с маслом 130 137.50
икра свекольная 60 53.09
Хлеб ржаной 50 118.46
компот из смеси сухофруктов 180 57.81

Полдник 288,49
Пряник 50 181.00
кисломолочный напиток (кефир) 200 107.49

Уlкин 349.68
Суп молочный с крупой рисовой 200 113.03
хлеб пшеничный формовой 30 72.60
Яйцо вареное 49 76.84
кофейный напиток с молоком 200 87.21

1865.43
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