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Сад
выхол ккал

304.40
Суп молочный с крупой пщенноИ 200 139.82
Хлеб пшеничный формовоЙ 40 99.15
Масло сл и воч ное !!9Rчия мф 5 37.40
Чай с сахаром 200 28.03

Завтрак 2 75.03
Соки овоlцные, фруктовые и ягодньБ 160 75.03

Обед 596.05
Ц.lи из свежей капусты с картобелем 200 93.21
Суфле из печени 80 158.91
Пюре картофельное 130 116.98
Овощи отварныq (свекла) 60 45.09
Хлеб ржаной 50 124.05
Кg!цпот из смеси сухофруктоБ 180 57.81

Полдник 315.89
Печенье 50 208.50
Кисломолочный напиток (кефирJ 200 107.39

Уlкин 513.27
Вареники ленивые со сметаной 120 274.91
Хлеб лшеничный формовоЙ 40 99.15
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00
Кофейный напиток G молоком 200 87.21

,t804.64
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