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Сад

выход ккал
Завтрак 459.84

Qщдqт наryральный 120 l97.95
Икрq кабачковая (промыщленного производства 50 49.00
Хлеб пщеничн9lй формовой 40 100.31
Масло сливочное (порциями) 5 37.40
Сыр полутвердый (порциями) 13 47,15
Чай с сахаром 180 28.03

3автрак 2 75.54
Соки овоtцные, фруктовые и ягодные 160 75.54

Обед 815.83
;уп картофельный с бобовыми 200 ,132,75

ПтицавсоуGестоматом 80 262.88
Макаронные изделия отварные 130 ,l94.90

Ов9чи отварные (морковь) 60 40.05
Хлеб ржаной 50 127.44
Компот из смеси сухофруктов l80 57.81

Полдник 338.63
сдоба обыкновенная (плюtлка) 70 245.07

180 93.56
Ужин 457.14

Каща из овсяных хлопьев <Геркулес> х(идкая 200 211,2з
Хлеб пцlеничный формовой 40 l00.3,|
Фрукгы свежие (яблоки) 100 52.00
молоко кипяченое 180 93.60

2146.98
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