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Каша "Дружба" 180 1в4.14
40 97.94
5 37.40
13 47.19

Кофейный напиток с молоком 200 87.21
Завтрак 2 45.31

ррукты свежие (яблоки) ,t00
45.3,1

Обед 789.5,t
суп с макаронными изделиямч п карБББй 200 ,l02.31
Бифштекс рубленый паровой 80 216.51
Кацlа гречневая рассыпчатая 130 243.20
Икра свекольная 60 53.52
Хлеб ржаной 50 116.16
Компот из смеси сухофруктов 180 57.8,t

Полдник 374.18
Булочка дорох(ная 70 277.о2
Кисломолочный напиток (кефир) 180 97.,tб

Ужин 412.4т
Рыба, запеченная в сметанном соусе 80 133.44
Картофель отварной с маслом 130 137.50
Овощи отварные (морковь) 60 40.05
Хлеб пшеничный формовой 30 73.45
Чай с сахаром 200 28.03
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