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выход ккал
493.79

3апеканка рисовая с творогом, со Gметанои 155 331.56

Бе0 пlленичный формоЕ9Д 40 96.80

масло сливочное (порциями) 5 37.40
28.03Чай с сахаром 200
52.00Завтрак 2

Фрчкгы свеrкие (яблоки) 100 52.00

обед 734.05

Борчl с капустой и картофелем 200 105.45

Гчляш из отварной говядины 80 245.30

Пюре картофельное 130 128.65

Икра морковная
yпаб пrсаной

60 50.48
50 ,l23.54

Соки овоlцные, фруктовь,е и ягодные 180 80.63
343.03Полдник

Бчпочка поссииская 70 247.21
180 95.82

437.16Ужин
Суrr rиолочный с макароннь.ми изделиями 200 169.10

40 107.54Хлеб пшеничный формовой
ýйllгr atneн.!A 49 76.84

кякао с молоком 200 83.68
2060.03
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