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Сад
выхо-п ккал

3автрак 425.т5
Рыба, ryчJенная в томате с овошами 80 99.64
Каша пшеничная рассыпчатая 120 132.52
овощи отварные (морковь) 60 40.05
хлеб пшеничный формовой 40 88.11
Масло сливочное (порциями) 5 37.40
чай с лимоном 200 28.03

3автрак 2 52.00
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00

Обед 730.94
Суп из овощей 200 9,t.,t,t

Котлеты из говядины 80 276.24
картофель отварной с маслом 130 ,t37.50

икра свекольная 60 53.09
Хлеб ржаной 50 115.19
Компот из смеGи счхофруктов 180 57.81

Полдник 284.87
Пряник 50 181.00
Кисломолочный напиток (кефир) 200 103.87

Ужин 352.84
Суп молочный с крупой рисовой 200 123.14
Хлеб пшеничный формовой 30 75.53
Яйцо вареное 49 76.84
кофейный напиток с молоком 200 77.33

1846.40
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