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МБДОУ Nc 164

Ясли
выход ккап

3автрак 249.2о

Счп молочный с крупой пшенной ,t50 ,l14.71

Хлеб пшеничный формовой 30 72.60

Масло сливочное (порциями) 5 37.40
Чай с сахаром 180 24.49

3автрак 2 69.00
Соки овоlцные, фрукговые и ягодные ,t50 69.00

Обед 503.46

lЦи из свежей капусты с картофелем 150 83.29

счфле из печени 60 135.66

Пюре картофельное 110 11,1.91

Овоtци отварные (свекла) 40 27.06

Хлеб ржаной 40 96.80

Компот из смеси сухофруктов 150 48.74
Полдник 178.80

Печенье 20 83.40

Кисломолочный напиток (кефир) 180 95.40
Ужин 435.30

вареники ленивые со сметанои 100 236.03

Хлеб пщеничный формовой 30 72.60

Фрукты свежие (яблоки) 95 49.40
кофейный напиток с молоком 180 77.2т

,l435.76
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