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Сад
выход ккал

3автрак 298.90

счп моло.rьlй с крупой пшенной 200 ,l39.82

ББО гlrленrlчнБй Оормовой 40 93.65

Маiло сливочное (порциями) 5 37.40

Чай с сахаром 200 28.03

3автрак 2 75.92

бок}t оБочlьlе, фруктовые и ягодные 160 75.92

обед 609.29
200 93.19

orlrlrпa иа пачени 80 168.51
130 128.65

Овощи отварные (свешФ 60 45.09

Хлеб ржаной 50 1,t6.04

Компот из смеси сухофруктов 180 57.81

Полдник 313.28

Печенье 50 208.50
200 104.78

Ужин 516.50

вареники ленивые со сметаной 120 280.49

Бi}б п цJен и., ьй форцtqqФ 40 96.80

Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00
200 87.21иаrhайццlй няпиток с молоком

18,t3.89
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