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выход ккал
3автрак 377.в4

60 95.70

пюре картофельное 110 1l1.91

Капуста ryшеная 40 35.74

ffiвод 30 72.в0

Маслю слrивочное (порциями) 5 37.40
180 24.49

69.00

Б*.-л,llцLlа rhпчктовые и ягодНые 150 69.00
636.45

свекольник
ппrrп ие ratЕrqлины

150 { { 7.55
150 339.20

l 40 34.16
40 96.80
150 48.74

240.20Полдник
40 144.80

Vllot .r...,*ьп напиток (кефир) 180 95.40

Ужин 302.92
150 102.92
30 72.60
95 49.40

ll l 150 78.00
1626.41

На22Февраль 2024r. МЕНЮ кУТВЕР)lЦАЮ>

МБДОУ Nе 164

l

Страница 1

l

ll


