
Е, А. Яркuна

l выход ккал
495.69l.пqплq риutrвая с твоРоГом. со Сметаной l55 330.77

40 99.49...чч..ч чJ.пDчапчЕ l ll{JрЦИЯМИ l
чrи л л-чл_лr. 5 37.40

.чrr 9 9qлaIJIL'lvl
200 28.03

л .:: ] ]: ; = ,"автрак z 52.00yEyп l bl ulrgJrtие lяолокиl 100 52.00
709.00

200 104.50. ,r.пц ,lo чlБсlutl(rи гоВЯДИНЫ
l ahлб U_л+лдл-. .__ _ 80 221.49

1з0 128.65
60 50.48
50 123.13ччпп \rЕlJ.д4ные, (рруктоВЫе и яГОДНЫе 180 80.75

345.68
70 24g.94,,иur,чм9лочныи напитОк (кефиР) 180 95.74

ужин 429.11
200 169.10
40 99.49
49 76.84

м9локом 200 83.68
2031.48

На 16 Февраль 2О24r. мЕНю
лист1

кУТВЕР)l(ДАЮ>

Заведуюlцпй 
u , МБДОУ N9 164


