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выход ккап
Завтрак 306.38

9уп молочнь!и с крупой пшенной 200 139.82
40 101.13
5 37.40

Чай с сахаром 200 28.03
Завтрак 2 72.08

Соки овощные, фруктовьв и яrодные 160 72.08
Обед 630.49

lЛи из свежей капусты с iартофелrем 200 96.64
Суфле из печени 80 1т2.48
Пюре картофельное 130 130.74
Овощи отварные (свеклаl 60 45.09
Хлеб ржаной 50 127.73
Компот из смеси сухофруктов 180 57.81

Полдник 313.28
Печенье 50 208.50
Кисломолочный напиток (iефир) 200 104.78

Уtкин 509.89
Вареники ленивые со сметаной 120 269.55
Хлеб пшеничный формовЙ 40 101.13
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00
Кофейный напиток с молоком 200 8т.21
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