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Заведующий _ МБДОУ Ns 164

'r, Е, А.

Ясли
выход ккал

357.72

з""ёканка из iйъ;га с й;БйвhЁ, с;;метаной 135 223.23
30 72.60

масло сливочное (порциями) 5 37.40

чай с лимоном
,l80 24.49

3автрак 2 52.00

Фрукты свежие (яблоки) ,l00 52.00

Обед 569.15
счп каптофельньlй с клецками 150 103.76
- , ' - '-- г .- -. -r- a]_:___ --- ..-.
Жаркое по-домашнему 150 292.79

овоlrrи отваDные (свекла) 40 27.06

хпеб пжаной 40 96.80
150 48.74

Полдник 310.51

Булочка домашняя 60 231.01
к.r..r.rt"л.пuнt,tй напиток {кефио) 150 79.50

Ужин 340.82

Су гr lиол_оч ц 
gЦý lр_у_ц9 цlр9:не вой_.-.--

хпеб пшеничный формовой
150 114.11

30 72.60

яйцо вареное 49 76.84

Кофейный напиток с Mo4l9]tgм 180 77.27
1630.20
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