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вь]хол ккал
3aBTDaK 447,55

Рыба отварная с соусом польским 80 {00.29
Пюре картофельное 130 128.27
Капуста ryщеная 60 50.86
Хлеб пшеничный формовой 40 102.70
Масло сливочное (цорциями) 5 37.40
Чай с сахаром 200 28.03

Завтрак 2 73.68
Соки овощные, фруктовые и ягоднiБ f60 73.68

Обед 763.68
свекольник 200 137.66
Ц4ов из говядины 180 402.95
Икра морковная 60 50.48
Хлеб ржаной 50 114.78
Компот из смеси сухофруктов 180 57.81

Полдник 285.13
Пряник 50 181.00
Кисломолочный напиток (кефЙр) 200 104.13

Уtкин 366.72
Суп молочный с крупой манЙЙ 200 121.83
Хлеб пшеничный формовой 40 102.70
Фрукты свежие (яблоки) ,l00 52.00
молоко кипяченое 180 90.19

1936.76

На 25 Январь 2О24г. мЕню
Лист1

кУТВЕР)lЦАЮ>

Заведующий_ .z МБДОУ Nc f 64

Стоаниuа 1


	9a6f16b7d5d8d7c2d5e07c4b0aca19dd6f2de2a9f2542681f5d3fde5960bbc6b.pdf

