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лист1

кУТВЕРЖДАЮ>

3аведующ!rй, ,, МБДОУ Ns 164

А

Сад |l

выход ккал
3автрак 433.57

Каша "Дружба"
,l80 163.32

ХБб пцlенПнй формовой 40 99.34

Масло сливоч ное (порццЕ tйц) 5 37.40

Сыр пол}rтвердый (порциями) 13 47.19

Кофейный напиток G молоком 200 86.32

3qЕIрgц 52.00

Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00
Обед 820.84

Суп сlчвкаронными изделиями и картофелем 200 101.92

Бифштекс рубленый паровой 80 246.10

Каша гречневая рассыпчатая 130 243.20

Икра свекольная 60 53.52

хлеб ржаной 50 118.29

Компот из смеси сухофруктов 180 57.81

Полдник 370.24

Булочка дорожная 70 276.18

Кислюмолочный напиток (кефир) ,t 80 94.06

Ужин 421.45

Рыба, запеченная в сметанном соусе 80 141.36

Картофель отварной с м99д9lчl 130 ,l37.50

оооши отваDные (морковь) 60 40.05
30 74.51

)fu еб пшеничный форц999Д
Чай с сахаром 200 28.03

2098.10
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