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выход ккал

317.99

Рыба, тушенная в томате G овоцlами 60 80.з8

Каша пшеничная рассыпчатая 100 90.84

о""-, отварньБ (морковь) 40 23.т0

Xлеб пшеничный форм9Е9Д 25 60.50

Масло сливочное (порциями) 5 37.40

чай с лимоном
,l80 25.17

3автрак 2 52.00

Б;;маачиа lqбпокиl 100 52.00

Обед 609.97

Суп из овоцlей 150 81.36

Котлеты из говядины 60 232.65

Картофель отварной с маслом 110 1,t4.61

Икра свекольная 40 35,81

Хлеб ржаной 40 96.80

Компот из смеси сухофруцI9g 150 48.74

Полдник 262.20

Печенье 40 166.80

кисломоло.,н ый напиток (ц9фцРl 180 95.40

Ужин 316.81

Суп молочный с крупой рисовой 150 102.20

ББб пцJеt{ичный формовой 25 60.50

Яйцо вареное 49 76.84

Кофейный напиток с ц49д9цом 180 77.27
1558.97
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