
3аведующий, МБДОУ N9 .t64

выхол ккал
Эавтрак 423.74

Рыба, ryщенная в томате с овоцlами 80 100.89
Каша пшеничная рассыпчатая 120 132.52
Овощи отварные (морковЦ 60 40.05
Хдqб пшеничный формовЙ 35 83.83
Масло сливочное (порциямф 5 37.40
чай с лимоном 200 29.05

Завтрак 2 52.00
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00

Обед 729.75
Суп из овощей 200 89.56
Котлеты из говядины 80 278,12
Картофель отварной с масло]й 130 137.50
Икра свекольная 60 53.09
Хлеб ржаной 50 1 13.67
Кqщпот из смеси сухофруктов 180 57.81

Полдник 263.48
Пряник 50 156.06
Кисломолочный напиток (кефирl 200 107.42

Ужин 359.04
Суп молочный с крупой рисовой 200 123.14
Хлеб пшеничный формовой 29 7,t.85
Яйцо вареное 49 76.84
Кофейный напиток с молоком 200 87.21

1828.0,|
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