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Ясли -Т

Завтрак
выхол ккал

373.82
Ol 100 ,l67.46
Ил ra кабачковая (промышленного прЪЙЙдст 40 39.20
Хл эб пщеничный 30 72.60
Mi сло сливочное (порциями) 5 37.4о
Сь р полутвердый (порчиями) 9 32.в7
ча l с сахаром 180 24.49

3автрак 2 69.00
Сс ки овощные, фруктовые и ягодньlе ,l50 69.00

Обед 671.71
Су картофельный с бобовыми 150 105.74
Пт lцавсоусестоматом 60 244.31
Ма (аронные издели,l отварные ,1,1 0 152,42
ов >щи отварные (MclpKoBb) 40 23.70
Хл lб ржаной 40 96.80
Ко lпот из смеси сухофруктов 150 48.74

Полдник 294.59
Сд lба обыкновенная (плюшка) 60 2,15.09
Киr ломолочный напиток (кефир) 150 79.50

Ужин 349.8,t
Kal la из овсяных хлопьев <Геркулес) жидкая 150 149.81
Хлr б пшеничный 30 72.60
Фр ,кты свежие (яблоки) 95 49.40
Мо loko кипяченое 150 78.00

,t758.93
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