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3аведующий , /raдо' Ns 164

выход ккал
Завтрак з57.72

Запе iaнKa из творогq с морковью, со сметаноi 135 22з.2з
Хле€ пшеничный формовой 30 72.60
Мас-r с сливочное (порциями) 5 37.40
Чай l сахаром 180 24.4g

Завтрак 2 52.00
Фрун ,ы свежие (яблоки) ,t 00 52.00

Обед 568.93
Суп l lртофельный с клецками 150 103.54
Жарк )е по-домашнему 150 292.79
овоч и отварные (свекла) 40 27.06
Хлеб ржаной 40 96.80
Комп )т из смеси 9ухофруктов 150 48.т4

Полдник 310.44
Було ка домашняя 60 230.94
Кислr молочный напиток (кефир) 150 79.50

Ужин 340.82
Суп п элочный с крупой гречневой ,t 50 114.11
Хлеб lшеничный формовой 30 72.во
Яйцо зареное 49 76.84
Кофе lный напиток с молоком 180 77.27

1629.91
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