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Яслп l
выхоr1 ккал

3автрак 377.09
Рыба о варная с соусом польским 60 95.70
Пюре к: ртофельное 110 11,1.91
Капуста тушеная 40 34.99
Хлеб пл еничный формовой 30 72.60
Масло < пивочное (порциями) 5 37.40
Чай с с: каром 180 24.49

3автрак 2 69.00
Соки ов )lцные, фруктовые и ягодные ,l50 69.00

Обед 636.25
Свеколt ник 150 1 17.35
Плов из говядины 150 339.20
Икра мс )ковная 40 34.16
Хлеб рl tнои 40 96.80
Компот |з смеси счхофрчктов 150 48.74

Полдник 240.20
Пряник 40 144.80
Кислом ,лочный напиток (кефир) 180 95.40

Ужин 302.92
Счп моr очный с крчпой манной ,t50 102.92
Хлеб пч еничный формовой 30 72.в0
Фрукты эвежие (яблоки) 95 49.40
Молоко (ипяченое 150 78.00

1625.46
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