
лист1
10 Январь 2024г. МЕНЮ (УТВЕРЖДАЮ>

3аведурщ"й Дл.МБЯОУ Ns 164

\ l | Ё.,l.,rрлuпа

Сад "\
ъ

К;
п

JaBTDaK
l выход ккал

433.52lлd нруrкоа"ъ
ео пшеничный формовой

180 ,t 62.86
40 100.26м

о
Е

б

l;rlивочное (порциями) 5 37.40,р толутвердыи (порциями) 13 47.19
реиныи напиток с молоком 200 85.8f

52.00
100 52.00

874.03Cl I с макаронными изделиями и картофелlем 200 101.92оу рщтекс руоленый паровой 80 286.39

Ик
Б
Б

ца 1речневая рассыпчатая

-

,t30 243.20
60 53.52
50 131.19
180 57.81

I lолдник 371.79
Бч 70 276.08
Ки ломолочный напиток (кефир) ,t 80 95.71

Ужин 438.82Ры
K"l

,d, Jа]lеченная в сметанном соусе
тофель отварной с маслом

80 158.05
,l30 137.50ов tщи отварные (морковь) 60 l +0.0s

Хлr б пшеничный формовой 30 I 75.19
Ча с сахаром 200 28.03

2170.16

Страница 1


