
На 14|]екабрь 2О23r. МЕНЮ (УТВЕРЖДlАЮD

3аведующий МБДОУ Nc 164

Е. д.

Сад
выхол ккап

3автрак 349.79
Рыба, ryчlенна! в томате с овоlцами 80 9,t.57
Каща пшеничная рассыпчатая 12о 84.95
9q9щи отварные (морковь) 60 23.70
Хлеб пшеничный формовой 35 84.14
Масло сливочное (порциями) 5 37.40
Чай с сахаром 200 28.03

3автрак 2 52.00
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00

Обед 721.39
Суп из овощей 200 79.88
Котлеты из говядины 80 283.80
Картофель отварной с маGлом 130 137.50
Икра свекольная 60 48.05
Хлеб ржаной 50 1l4.з5
Компот из смеси сухофруктов 180 57.81

Полдник 284.49
Пряник 50 181.00
кисломолочный напиток (кефир) 200 103.49

Ужин 339.87
Суп молочный с крупой рисовой 200 112.53
)fiеб пшеничный формовой 30 72.12
Яйцо вареное 49 76.84
Кофейный напиток с молоком 200 78.38

1747.54


