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Сад
выхол ккал

3автрак 476.38
Каша из овсяных хлопьев кГеркулесD жидкая 200 211.7в
Хлеб пшеничный формовой 40 97.33
Масло сливочное (порциями) 5 37.40
Сыр полутвердый (порциями) 13 45.74
какао с молоком 200 84.15

3автрак 2 73.36
9qцц овоlцные, фруктовые и ягодные 160 7з.36

Обед 750.14
Суп картофельный с фрикадельками 200 193.20
Печень говях(ья по-строгановски 80 f 75.57
Каша пшеничная рассыпчатая 130 149.62
Капуста ryшеная 60 50.86
Хлеб ржаной 50 123.08
Компот из смеси сухофрушов 180 57.81

Полдник зl5.47
Печенье 50 208.50
кисломолочный напиток (кефир) 200 106.97

Ужин 517.70
3апеканка из творога 120 275.53
Соус молочный сладкий 50 64.8,1
хлеб пшеничный формовой 40 97.33
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00
Чай с сахаром 200 28.03

21з3.05


