
На 04l[екабрь 2О23r. мЕню

3аведующий

кУТВЕРЖДlАЮ>

МБДОУ Nс 164

Е. д,

Сад I
выход ккал

3автрак 438.74

Макаронные изделия отварн ые 120 {84.40
Икра кабачковая (промыщленного производства) 50 49.00
)(леб пщеничный йодированный 40 94.53
Масло сливочное (порциями) 5 37.40
сыр полутвердый (порциями) 12 45.38
чай с сахаром 200 28.03

3автрак 2 52.00

Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00
Обед 704.73

Счп крестьянский с крупой 200 112.07

Птица отварная 80 239.30

Пюре картофельное 130 128.61

Овощи отварные (свекла) 60 45.09
хлеб ржаной 50 ,l21.85

Компот из смеси сухофрупов 180 57.81

Полдник 401.t1
ватрчlлка с творожным фарчlем 80 307.11

Кисломолочный напиток (кефир) ,l80 94.00
Ужин 397.28

Счп молочный с крупой пшеничной 200 {з8.78
Хлеб пшеничный йодированный 40 94.53

Яйцо вареное 49 76.84
кофейный напиток с молоком 200 87.13

1993.86
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