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выхол ккал

трак 499.57
3апеканка рисовая с твороrом, со смББйТ ,t55 з30.08
4л9o пшеничный формовой 40 104.06
Масло сливочiоБ (порЙями) 5 37.40
Чай с сахаром 200 28.03

Завтрак 2 52.00
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00

- 

обед 654.04
Борщ с капустой пкарБФаем 200 102.08
Гуляlл из отварной rовiдины 80 228.01
Пюре картофельное 130 130.02
Овощи отварные (морковь) 40 23.70

45 115.26
Ком пот из сушЪiБПТруктБ ,t80 54.97

Полдник 346.05
Булочка российская 70 24g.72
Кисломолочный напиток (кефир) 180 96.33

Ужин 432.23
Суп молочный с макаронными изделиями 200 169.10
Хлеб пшеничный формовоТ 40 96.80
Яйцо вареное 49 76.84
Соки овощные, фруктовые и ягодiыБ 180 89.49

1983.89
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