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Заведующий Ns 164
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выход ккал
3автрак 44з.58

Омлет наryральный 120 197.95

Капчста ryшеная 50 49.47
35 84.70

Масло сливочное (порциями) 5 37.40
13 46.03

Чай с сахаром 200 28.03

3автрак 2 83.38

Соки овоlцные, фруктовые и ягодные 180 83.38

обед 885.57

счгr картофельный с бобовыми 200 {30.74

Котлеты из птицы припущеннre 70 331.08

Макаронные изделия отварные 130 194.90

Икра морковцqЕ 60 50.48

)(леб ржаной 50 123.40
180 54.97

372.06Полдник
Булочка дрр9rк!9а 70 276.99

Кисломолочный напиток (кефир) 180 95.07
352.81Ужин

рагч из овощей 150 141.00
30 72.60

оrшкты свежие (яблоки) 100 52.00

Кофейный напиток с м949ц9ц 200 87.21
2137.40
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