
На 17 Ноябрь 2О23r. МЕНЮ

лист,t

(УТВЕРЖДАЮ))

3аведующи МБДОУ Ne 164

Е, д. Яркuна

l выход ккал
3автрак 441.25

2{3.593апеканка из творога с рисом 1оо

Covc молочный сладкий 50 64.59

Беб пlленичный формовой 20 48.40

Маслю сливочное (порцидмц} 5 37.40

Кофейный напиток с л4949ц9ц 180 77.27

3автрак 2 82.80

Gоки овоч{ные, фруктоQqlg J l_[однь!9 180 82.80

обед 580.10

свекольник 150 117.35

Жаркое по-домащнему 150 303.69

Овощи отварные (морковь) 20 16.36

хлеб ржаной 40 96.80

Компот из смеси сухофрукгов 150 45.90

Полдник 212.30

Фрчкгы свежие (яблоки) 95 49.40

Печенье 20 83.40
,l50 79.50

Уlкин 261.83

Каша пчJенная молочная жцдцqЕ {80 {40.54

>tлео пrленичный 40 96.80

чай с Gахаром 180 24.49
,l578.28
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