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3аведующий N9 164

А,

Сад Vl
выход ккал

Завтрак 524.94
7 120 260.48

Соус молочный сладкий 50 64.59

Хлеб пlлени чньй форде"9Д з0 75.26

Масло сливочное (порциями) 5 37.40

Кофейный напиток с моц9ц9ц 200 87.21

3qqlрзц 8з.73

Соки овоlцные, фрукговые и ягодные 180 83.73

Обед 681.99

свекольник 200 139.30

Жаркое по-домашнему 200 353.65

бвощи отварные (морковь) 20 16.36

хлеб ржаной 50 117.71

Компот из смеGи сухофрукг9q ,l80 54.97
251.39

Фрчкты свежие (яблоки) 100 52.00

Печенье 25 104.25

КислоЙолочный напиток (кефцрI 180 95.{4
Ужин 320.1т

Каша пшенная молочная жидкая 200 171.14

хлеб пшеничный 50 121.00

чай с сахаром 200 28.03
1862.22
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