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3автрак ipY 283.67

Рыба, ryшенная в томате с овоща,!t4и_ 60 82.54

Каша пшеничная рассыпчатая 100 90.84

Хлеб пшеничный формовой 20 48.40
Масло сливочное (порциями) 5 37.40

чай с сахаром 180 24.49
Завтрак 2 52.00

Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00
Обед 606.84

Борrц с капустой и картофелем 150 89.52

Плов из говядины 150 340.46

Икра морковная 40 34.16

хлеб ржаной 40 96.80

Компот из смеси сухофруктов 150 45.90
Полдник 252.82

Пирожок печеный с яблоками 60 173.32

Кисломолочный напиток (кефир) 150 79.50

Ужин 294.13

Суп молочный с крупой манной 180 ,l14.53

Хлеб пшеничный фор!ц9qФ 40 96.80

Соки овоlцные, фруктовые и ягодш 180 82.80
1489.46
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