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МБДОУ Nc 164

Е. Д. Яркuна

Сад
* выхол ккал

375.95
Рыба, тушенная в томате с овощами 80 ,l04.29

каша пшеничная рассыпчатая 120 132.52
Хлеб пшеничный формовой 30 73.71
масло сливочное (порциями) 5 37.40
чай с сахаром 200 28.03

3автрак 2 52.00
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00

Обед т46.25
Борщ с капчстой и картофелем 200 101.64
Плов из говядины 200 423.36
икра мооковная 60 50.48
Хлеб ржаной 47 1{ 5.80
Компот из смеGи счхофрчктов ,l80 54.97

Полдник 324.07
пирожок печеный с яблоками 70 227.33
кисломолочный напиток (кефир) 180 96.74

Ужин 330.83
счп молочный с крупой манной 200 124.10
Хлеб пшеничный формовой 50 121.00
Соки овощные, фруктовые и ягодные ,t 80 85.73
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