
МБДОУ Ns 164з
I

I tlыхсrл ккал
Завтрак 441,25

Зqп.$ацLq ,9.эqрога с рисом 100 213.59
,Qg.yq м 9I9]дlЦ Jцqдки й 50 64.59
Хдеб пшеничный формовоЙ 20 48.40
Мqqдо сливочное (порциями) 5 37.40
Кофейньrй напиток с молоком 180 77.2т

74.91
U9II!_9_Е9!ццц9:_ФрII]9Еце и я годн ые 160 74.91

__ Обед 598.34
utsекоrlьник 150 ,t 17.35
Дlр_ц9е IL9;д9машнем! 150 314.59
9чqцI j]Еерцце ( морковь) 40 23,70
Хлеб ржаной 40 96.80
ýо_м t]_9l__11 9 меси сухоф рукто в 150 45.90

212.30
а ру цI]r_Lgqgц и 9_{Eq4 о к и ) 95 49.40
Печенье 20 83.40
SIg{рц9I, 150 79.50

Ужиrt 261.83
Каша пщенная молочная жидкая 180 140.54
хлеб пшеничный 40 96.80
!9ц с сахаром ,t 80 24.49

,t 588.63
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