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На 03 Ноябрь 2023г. МЕНЮ кУТВЕРЖддю)

За МБДОУ Ns ,t64
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- | выход ккал
521.71

120 257.59
Cqyc цgлочньйJлБдЙЙ 50 64.59
Iлqq цшqнЙЙьй формовой 30 74.92

5 37.40
200 87.21

_ завтрак 2 82.80Со[и 9вощнilе, фруктовые и яrодньБ 180 82.80
Обед 719.64

свекольник 200 138.23
ц9 р J_о_9_!19:д9 плi ш! е м у 200 376.479е9д19@ 40 32.70

48 117.27
180 54.97

249.37еgуýц свежие (яблоки) 100 52.00
25 104,25

цll_с_Iglуgл_q ч н ы й на п ито к ( кеф и р) 180 93.12
Ужин 320.17

Кqша пшенная молочная жидкая 200 171.14
хлеб пщеничный 50 121.00
Чай 9 qqIgpoм 200 28.03

1893,69
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