
На 01 Ноябрь 2023г. МЕНЮ

Jl исr'1

кУТВЕРЖДАЮ>

3аведуюt БДОУ Ne 164

/l Е

- Я"*-Vт- т

выход ккал
Завтоак 322,86

сй моло.rньПЪ крчпой маннОй .l50 102.92

ББ пшенt4,{ный фоjц9ЕФ 30 72.60

Йсло сли воч ное (порццЕ плц) 5 37.40
9 32.67

Кофейный напиток с м9д9ц9ц 180 77.27
52.00Завтрак 2

Гrr-., .. Erажиё tяб п оки) 100 52.00

Обед 600.48
,l50 89.52

Котлеты из говядины 60 232.65

Пюре картофельное 110 ,t 11.91

ОвоЙи отварные (морковь) 40 23.70

Хлеб ржаной 40 96.80
,t 50 45.90

Полдник 204.00

Ппяник 30 108.60

Кислюмолочный напиток (кефир) 180 95,40

Ужин 323,97
60 105.83

Каша пшенная рассыпчатая 1,10 109,44

Икра свекольная 40 35.81

>(леб пшеничный формовой 20 48.40

Чай с сахаром 180 24.49
1503.3,t
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