
? плtrппV No ,tАД

f выхол ккал
3автрак 383.52

Рыба, тушенная в томате с овошами 80 109.34
Каша пшеничная рассыпчатая 120 132,52
Хлеб пшеничный формовой 30 7в,2з
Масло сливочное (порциями) 5 37.40
Чай с сахаром 200 28,03

3автрак 2 52.00
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00

Обед 75,1.96
Борщ летний 200 111.41
Плов из говядины 200 428.20
икра кабачковая 50 38.68
хлеб ржаной 50 ,l,t 8.70
компот из смеси счхофрчктов ,l80 54.97

Полдник 322.37
Пирожок печеный с яблоками 70 228.04
Кисломолочный напиток (кефир) 180 94.33

Ужин 334.59
Суп молочный с крупой манной 200 124.10
хлеб пшеничный формовой 50 12,1.00
Соки овоtцные, фруктовые и ягодные 180 89.49

1844.44
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