
МБДОУ Ns ,164

'Z,

l выход
3автрак

ккал
530.32

3апеканка из творога с рисом 120 2в3.22
Соус молочцьйJладкЙ 50 64.59Хлеб пш9ничный формовой 30 77.90
Масло сливочно{ББрциЫи1 5 37.40
Кофейный напиток с молоком 200 87.21

Завтрак 2 83.32
Соки овощные, фруктовые и яrодн"Б ,t 80 83.32

694.03
свекольник 200 137.28
Жаркое по-домац!нему 180 359.,t 6
Овощи отварные (MgpKoBbJ 40 23.70
Хлеб ржаной 50 118.92
Компот из смеси сухофрукiоЪ ,t80 54.97

Полдник 250.76
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00
Печенье 25 104.25
Кисломолочный напиток (кефир) 180 94.51

Ужин 320.17
Цqща пшенная молочная жидкая 200 171.14
хлеб пшеничный 50 121.00
Чай с сахаром 200 28.03

1878.60

На 20 октябрь 2023г. МЕНю

3аведующи
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