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9автрак
выхол ккал

413.01
200 214.56ХдеЭдцени iii{ 

", 
й, ф9ццоБй i--l 35 84.70Масло сливочное (ггЙ-LiйrГ -r " 5 37.40uыр пол)tтверды й (порци! ми) 13 48.32

]1и G сахаром 200 28.03
эавтрак 2 82.97Соки овощньiе, фруктовые иGБднББ 180 82.g7

обед 699.36
Суп из овощей 200 97.28
Тефтели из говядинtl в молочном сФБ 70 256.99
Картофель отварной с пласлrом 130 137.50

45 в.74
Хлеб ржаной 4в 1 

,t 3.38
180 54.97

Полдник 283.08
Пряник 50 ,l81.00
Кисломолочный напиток Цебир1 200 102.08

Ужин 499.21
Вареники ленивые со сметаной 120 278.83
I4qб пшеничный формовоЙ 35 84.70
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00
какао с молоком 200 83.68

1977.63

Сад


