
ffi# :ft
мБдоу Ne ,164

Е- А Яокttняffi
Ф*,i'c выход ккалffi 316.97

150 149.81
Хдqб пшеничный формовой 30 72.60
]И9qло Gливочное 1порция мф 5 37.40
Сыр полутвердый (порциями1 9 32.в7
Чай с сахаром 180 24.49

3автрак 2 69.00
Соки овощные, фруктовые и ягодньБ 149 69.00

Обед 595.78
Суп из овощей ,l50 87.02
Тефтели из говядины в молочном соусе 60 245.44
Картофель отварной с маслом 110 114.62
Овощи свежие (порциями) огурец 40 6.00
Хлеб ржаной 40 96.80
Компот из смеси сухофруктов 150 45.90

Полдник 204.00
Пряник 30 108.60
Кисломолочный напиток (кефлlр) 180 95.40

Ужин 420.11
Вареники ленивые со сметаной ,l00 236.03
Хлеб пшеничный формовой 25 60.50
Фрукты свежие (яблоки) 95 49.40
какао с молоком 180 74.18

1605.86
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