
Заведующий МБДОУ N9 164

Сад l
ч выход ккал

379.36\ryll мUJlUчпьlи с круПОИ МаННОИ U 200 123,15
35 84.70
5 37.40Сыр полутвеТдПlпБйцяЙ ,13 46.90

200 87,21
52.00

100 52.00
Обед l 682.5,|

Drltrlц с капустои и картофелем 200 100.95
Котлеты из iовядины 80 272,09

130 128.65
Овощи свежие (порциями1 огурец 50 8.04
Хлеб ржаной 50 117.81
Компот из смеси сiхо+руктов 180 54,97

Полдник 282,95
Пряник 50 181.00
Кисломолочный напиток (iефир) 200 ,10,1.95

Ужин 426.93
80 142,22

Каша пшенная расс!lпчатая 130 151,72
Кабачки припущеннь]е 60 32.зб
Цф пшеничный формовоЙ 30 72.в0
Чай с сахаром 200 28.03

1823,75

На 09 Август 2023г. МЕНЮ
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