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Завтрак 372.05
200 138.81

Хлеб пшеничный формовой 35 90,97
Масло сливочное (порциями) 5 37.40
Яйцо вареное 49 76.84
Чай с сахаром 200 28.03

3автрак 2 82.44
Соки овощные, фруктовьlе и ягодные 180 82,44

Обед 809.72
Суп картофельньlй с фрикадельками 200 186,80
Печень, тушенная в соусе сметанном 80 167,52
каша гречневая рассьlпчатая ,130 243,20
Овоцlи отварные (свекла) 60 45.09
Хлеб ржаной 45 112.14
Компот из смеси сухофруктов 180 54.97

Полдник 310,49
Печенье 50 208.50
Кисломолочный напиток (кефир) 200 ,101.99

Ужин 570.36
Сьtрники из творога запеченньlе 120 287.26
Соус сметанный 30 40,70
хлеб пщеничньlй формовой 40 96.80
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00
молоко кипяченое 180 93.60

2145.06

СтраilиLtа 1

I]ист1


